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Wahrnerhmungen Gedanken
Daten, Fakten, ich sehe, ich hore... Ich denke, frage mich,
glaube, bewerte...

Handlungen
Was ich bisher getan habe, gegenwartig tue,
kunftig tun werde, Was? macht Wer? Bis wann?

Gefiihle
Ich bin..., ich fihle mich...,
ein Teil von mir...

Wiinsche / Ziele
Ich wiirde gerne, will,
strebe an...

CHANGE! Geschehen lassen
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